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LA NOTTE DEI RICERCATORI IN-TOSCANA €




I LUOGO COMUNE SPESSO ASSOCIA ALLA
PAROLA “RADIAZIONI”

QUALCOSA DI PERICOLOSO

IN ALCUNI CASI QUESTO E VERO



MA... LE
RADIAZIONI SONO
BUONE O CATTIVE?




MOLTI SONO | TIPI DI RADIAZIONE
TRA QUESTI LA LUCE




L sole & La principale fonte di energin:
ha permesso La VITAL




ATTENZIONE
PERO!!!



g parte della vadiazione solave ¢
PERICOLOSA




PERICOLOSA?!




MA SIAMO PROTETTI
DA QUESTA
RADIAZIONE

PERICOLOSA??
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L atmostera




L'atmosfera prowede a proteggere La vita sulla
Terva, assovbenolo Le radiaziont nocive

UPM +




IL campo magwnetico terrestre devia e particelle
cariche dannose provenienti dal sole




IL nostro organismo st
difende dai danni da
radiaziont tramite

meccanismi blologicl propri
e assumendo alimentt

contenentl antlossiolamntl




| meccanismt blologict
utilizzawo enzimli ¢

protewne v grado di
riparare Lievi dannt al
DNA prodotti dalle
radiazionl Lonlzzantl




Alcunl alimentl come

mLrtLLLL, pomodori e

uva sono riceht oi
antlossiodantt tn
oraoco di
neutralizzare L'azione
danwnosa detl radicali
LLbert




QUINDI NELLA VITA DI
TUTTI | GIORNI
ABBIAMO A CHE FARE
CON LE RADIAZIONI???




costruzione (cemmento e granito)
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... anche L tessutt blologict
possowno emettere radiaziont.
Per esemplo, Le banane
contengono elevate
concentraziont di potassio, di
cUl una parte subisce

decadimento radiloattivo




Tuttl not, come gli altri organtsmi

viventl, stamo 85p05tf, ad un
FONDO NATURALE DI
RADIAZIONI

il compatibile con La vita e che now ci deve
spave ntare




VI VEDO CURIOSI!!
ADESSO VI MOSTRERO
ALTRI MOMENTI DI VITA
QUOTIDIANA IN CUI
PRENDIAMO RADIAZIONI
SENZA RENDERCENE




DORMIRE ACCANTO
A RQUALCUNDO PER
DIECI ANNI

5 BANANE

VISITA TURISTICA
DI UN'ORA IN
MINIERA

50 BANANE




SETTIMANA
BIANCA AD ALTA
RUOTA

F00 BANANE

VOLO IN AEREO
PISA - NEW YORK
AR

1400 BANANE




Altre radiaziont a cul stamo
espostl sono quelle Ln anmbito
MEDICO
Se opportunamente utilizzate
possowno salvarcel La vita!
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MINERALOMETRIA OSSEA COMPUTERIZZATA

(MoC) PER LA DIAGNOSI DELL'OSTEOPORDOSI
= 10 BANANE

RADIOGRAFIA DEL
TORACE

,m\%j -

1000 BANANE




IN FISICA, LA RADIAZIONE E L’EMISSIONE O LA TRASMISSIONE DI ENERGIA
SOTTO FORMA DI ONDE O DI PARTICELLE
ATTRAVERSO LO SPAZIO O ATTRAVERSO UN MEZZO MATERIALE




EMISSIONE IN FORMA DI ONDE:
L'insieme delle onde elettromagnetiche costituisce lo spettro elettromagnetico.
Le onde elettromagnetiche sono classificate in base alla loro lunghezza d'onda,
o in modo analogo, alla loro frequenza.

Tipo di radiazione Infrarosso  Visibile Ultravioletto Raggi X Raggi Gamma

-5 8 -10 12

Lunghezza d'onda (m) 10 0.5x107° 10 10 10
-
Scala approssimativa
Jella lunghezza d'onda
Edifici  Esseriumani Farfalle Punta di Protozoi Molecole Atomi  Nuclei atomici
un ago

Frequenza (Hz)

12

15 16 18 20

10 10 10 10 10 10 10



LA IONIZZAZIONE E IL PROCESSO NEL QUALE UN ATOMO
O UNA MOLECOLA
GUADAGNANDO O PERDENDO ELETTRONI
ACQUISISCE UNA CARICA POSITIVA O NEGATIVA

-1 elettrone



LIMITATA E LA CONSAPEVOLEZZA RELATIVA A QUANTE RADIAZIONI VENGONO
IMPIEGATE PER LE DIVERSE PROCEDURE DIAGNOSTICHE
E A QUANTE CIASCUN INDIVIDUO E QUOTIDIANAMENTE ESPOSTO




NEL CORSO DEGLI ULTIMI ANNI STIAMO ASSISTENDO AD UN GRADUALE
RINNOVAMENTO DELLE APPARECCHIATURE UTILIZZATE NELLE VARIE PROCEDURE
RADIOLOGICHE,

ALLA DIFFUSIONE DI NUOVI DISPOSITIVI QUALI LA TOMOGRAFIA COMPUTERIZZATA
(TC) E LA TOMOGRAFIA AD EMISSIONE DI POSITORONI (PET),

E AD UNA EVOLUZIONE DELLE TECNICHE DI INDAGINE.

LE METODOLOGIE E TECNOLOGIE PER LA DIAGNOSTICA TRAMITE ELABORAZIONE
DI IMMAGINI SONO INOLTRE ASSURTE A STRUMENTO INDISPENSABILE PER
DEFINIRE IL CORRETTO PERCORSO TERAPEUTICO DEI PAZIENTI.




SE DA UN LATO QUESTE NUOVE METODICHE

AUMENTANO LA CAPACITA E LA PRECISIONE DIAGNOSTICA,
DALL'ALTRO

POSSONO TENDERE A FAR ESPORRE IL PAZIENTE

AD ELEVATE QUANTITA DI RADIAZIONI IONIZZANT]




CHI Cl GARANTISCE
CHE QUESTE
PROCEDURE SIANO
BEN FATTE E NON IN
ECCESSO?!?!



GRAZIE ALL'IMPIEGO DI SOFTWARE DEDICATI IL DOSE
TEAM MONITORA COSTANTEMENTE LA DOSE DI
RADIAZIONI EROGATA Al PAZIENTI




.. EPER | PIU
riccoLl??



CE ATTENZIONE
SOPRATTUTTO PER
NOI PIU’ PICCOLI...




LA NOSTRA _
RADIOSENSIBILITA E
MAGGIORE PROPRIO
PERCHE | NOSTRI
TESSUTI SONO IN FASE
DI CRESCITA




INOLTRE LA NOSTRA
ASPETTATIVA DI VITA E
PIU LUNGA, E PER NOI LE
POSSIBILITA DI
SVILUPPARE DANNI SONO
MAGGIORI




ADESSO SI CHE ¢
SENTIAMO
PROTETTI




A

W IL
DOSE TEAM!!
¥




NONOSTANTE LA DIRETTIVA EUROPEA 59/2013/EURATOM RICHIEDA DI INDAGARE
COME LE PERSONE VORREBBERO RICEVERE INFORMAZIONI ADEGUATE IN MERITO
Al BENEFICI E Al RISCHI ASSOCIATI ALLA DOSE DI RADIAZIONE DOVUTA
ALL'ESPOSIZIONE MEDICA, AD OGGI POCHI SONO GLI STUDI IN QUESTO AMBITO.

UNO STUDIO SI STA SVOLGENDO SU QUESTE TEMATICHE:

SONO COINVOLTI 2 ISTITUTI DEL CONSIGLIO NAZIONALE DELLE RICERCHE, IL
DOSETEAM4YOU DELL'AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA PISANA, E 14
CENTRI SANITARI PUBBLICI E PRIVATI DISTRIBUITI IN NOVE REGIONI ITALIANE:
AL MOMENTO SONO STATE RACCOLTE INFORMAZIONI IN FORMA ANONIMA DA
OLTRE 2000 PERSONE (2090 al 11/9/2019)

A Conoscenze Popolazione Radiazioni A
mam&w o : gé) Ancona é Avellino \'E;h'j Cagliari __i{ Caserta @ Foggia
" |STITUTO DI SCIENZA E TECNOLOGIE rC & & a ; -

DELLINFORMAZIONE 'A. FAEDO E Macerata PI Massa m Padova (\ Palermo l."!'j Parma

“ W L 4 -
@: Fiacenza @ Pisa i Roma é Rovigo
./
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CHE NE SAI DI DOSE IN RADIOLOGIA?

GIOCA CON NOI!




Contatti:

oTh

ISTITUTO DI SCIENZA E TECNOLOGIE
DELLINFORMAZIONE “A. FAEDO”

massimo.martinelli@isti.cnr.it

ﬁFC luca.bastiani@ifc.cnr.it

DBSE// lve
TEA f.paolicchi@ao-pisa.toscana.it

AZ!ENDA OSPEDALIERO
UNIVERSITARIA PISANA
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